
￥

やさしい煎茶道と和のマナー

第2・4 火曜／朝日通
定員8名／ 1/12～
19：00～20：30

¥12,600（6回）
水屋料￥3,000
煎茶道のお稽古を通して人前でおいしくお茶を淹
れる作法を学びます。日常の茶器でも応用できます。

鉾之原 紗園
［（財）煎茶道方円流 家元 総師範］

￥

癒しのプリザーブドフラワー

第2・4 水曜／朝日通
定員15名／ 1/13～
10：30～12：00

¥5,250（5回）
材料費￥15,750
基礎から応用までお花のアレンジを楽しみませんか？咲い
た状態を保つ花は部屋のインテリアや贈り物に最適です。

七呂 実保子
［ル・コパン代表］

￥

毎週 木曜／朝日通
定員10名／ 1/14～
14：00～15：30
(課外授業 3/11 10:30～15:00)

￥12,600（10回）
課外授業：バス・昼食代￥1,500
手結びで、普段着から正装まで一人で着られるよう
になります。知って得する課外授業を1回行います。

坂元　裕子
［日本きもの推進協会講師］

￥

ステンドグラス入門

第1・3・5 水曜／朝日通
定員10名／ 1/20～
10：00～12：00

¥9,450（6回）
材料費￥6,000
自分好みのガラスを選んで、アクセサリー、
鏡、写真たてを作りましょう。

田中 ちひろ
［工房ちひろ代表］

￥

着物の着付けと和作法

毎週 水曜／県民交流センター
定員15名／ 1/13～
19：00～21：00

￥12,600（10回）
着付けの基本から着くずれた時のお直し法、
立ち居振舞いまで学びます。

久木元 利子
［きものコンサルタント］

楽しく学ぶ着付け



￥

韓国語初級

毎週 火曜／朝日通
定員16名／ 1/12～
14：00～15：30

¥15,750（10回）
テキスト代別途
簡単な日常会話（持ち物、日常生活、数字、買い
物に関する表現）が話せるようにしていきます。

鄭　美淑
［韓国語講師］

￥

韓国語中級

月曜／朝日通
定員16名／ 1/18～
13：00～14：30

¥15,750（10回）
テキスト代別途
基本的な文の構造の理解と表現力を養うことに重点を
置きます。会話もより自然に話せるように練習します。

鄭　美淑
［韓国語講師］

￥

韓国語上級

毎週 火曜／朝日通
定員16名／ 1/12～
10：30～12：00

¥15,750（10回）
テキスト代別途
基礎を学んだ方を対象に、もっと幅広く会話を楽しみたい方向
けのコースです。状況に応じた会話ができるように練習します。

鄭　美淑
［韓国語講師］

￥

Nick’s English Time

毎週 金曜／朝日通
定員15名／ 1/15～
13：00～14：30

¥15,750（10回）
テキスト代別途
ロープレを交えながら、英会話を楽しみま
しょう。初級から中級クラスです。

ルーク ウィリアム ニコラス
［英会話講師］

￥

やさしいフランス語

毎週 水曜／朝日通
定員16名／ 1/13～
18：30～20：00

¥15,750（10回）
テキスト代別途
1年ほど学習した方で、簡単な会話の基礎を固め、自
由に使えるようになることを目的としたクラスです。

寺薗 美香
［フランス語講師］

￥

やさしい英会話（初級）

毎週 木曜／朝日通
定員16名／ 1/14～
10：30～12：00

¥15,750（10回）
テキスト代別途
やさしい英語で基本的な表現ができるよう、
楽しみながら世界を広げましょう。

厚子 ジョーンズ
［英会話ロンドンスクール講師］

￥

毎週 月曜／朝日通
定員16名／ 1/18～
19：00～20：30

￥12,600（10回）
テキスト代別途
発音、文法を基礎から段階を追って学び、日常の
挨拶や自己紹介ができるレベルを目指します。

松尾 善弘
［鹿児島大学名誉教授］

￥

La classe de François

毎週 金曜／朝日通
定員15名／ 1/15～
19：00～20：30

¥15,750（10回）
テキスト代別途

楽しい雰囲気のなかで、身近な自然、日仏の文化
や生活について話しましょう。

フランソワ アラミジョン
［フランス語講師］

￥

毎週 金曜／朝日通
定員12名／ 1/15～
10：30～12：00

¥15,750（10回）
テキスト代別途
買物や天気など、簡単な日常会話から始めま
しょう。

寺薗 美香
［フランス語講師］

￥

ジョーンズさんの英会話（中級）

毎週 水曜／朝日通
定員16名／ 1/13～
13：00～14：30

¥15,750（10回）
イギリス人講師と楽しく語らう中に、いろんな
シーンでの会話力がいつのまにか身につきます。

ジョーンズ
［英会話ロンドンスクール講師］

￥

楽しい英会話（初中級）

毎週 火曜／朝日通
定員16名／ 1/12～
10：30～12：00

¥15,750（10回）
テキスト代別途
基礎を学んだ方を対象にいろいろな表現方法
をレッスン！

厚子 ジョーンズ
［英会話ロンドンスクール講師］

中国語初級

￥

English for Professionals

毎週 金曜／朝日通
定員10名／ 1/15～
19：00～20：30

￥15,750（10回）
テキスト代別途
より実践的な英会話を学びます。ビジネスシー
ンを想定してスキルアップしていきます。

Bo（ボー）
［英会話講師］

￥

中国語中級

毎週 水曜／朝日通
定員16名／ 1/13～
18：30～20：00

¥12,600（10回）
テキスト代別途

発音、文法を基礎から段階を追って学びます。

松尾 善弘
［鹿児島大学名誉教授］

￥

チャオ！　イタリア語(中級)

毎週 月曜／朝日通
定員10名／ 1/18～
13：00～14：30

￥15,750（10回）
テキスト代別途
身近な話題を場面に応じてしゃべりたい。
そんな方と一緒に学ぶクラスです。

楠元 健司
［IBS外語学院講師］

フランス語入門



￥

バランスコンディショニングエアロ

水曜／宝山ホール
定員25名／ 1/6～
19：00～20：15

¥12,600（10回）
筋力トレーニングやストレッチを組み込み、骨格の歪みや
筋力のアンバランスを調整し、体の引き締めを目指します。

有馬 洋子
［エアロビクスインストラクター］

￥

毎週 火曜／朝日通
定員20名／ 1/12～
19：30～21：00

¥12,600（10回）
究極のアンチエイジング体操！　5つのポーズで
からだと心をキレイに若返らせてみませんか？

￥

やさしいヨガ入門

毎週 月曜／朝日通
定員20名／ 1/18～
14：00～15：30

¥12,600（10回）
体力に応じた指導の下、心と身体の双方に正
しいリズムを取り戻しましょう。

須賀 厚子
［プリスクールココヨガ講師］

￥

朝のハッピーフラ

水曜／宝山ホール
定員20名／ 1/6～
10：00～11：30

¥12,600（10回）
教材費別途

基礎からきちんと教えます。レベルアップを図りた
い方も大歓迎。さあ、今日からあなたもフラガール！

妹尾 久子
［フラレイラニ倉 主宰］

￥

水曜／宝山ホール
定員20名／ 1/6～
20：30～21：30

¥12,600（10回）
教材費￥1,620
身体の深層にあるインナーマッスルを強化。し
なやかに引き締まったボディを作ります。

山元 麗

￥ ¥12,600（10回）
ダンベルや自分の体重を使っての筋力エクサ
サイズ。代謝upを目指しましょう。

有馬 洋子

￥

シェイプUP！ アフリカン

毎週 月曜／朝日通
定員15名／ 1/18～
20：00～21：00

¥12,600（8回）
アフリカ伝統の踊りをシェイプアップ向けにしたレッ
スン！全身を大きく使いヒップアップにも効果あり。

橋本 里美
［アフリカンダンスインストラクター］

ニ川 妙子

￥

ヒーリング・ヨガ入門

毎週 金曜／朝日通
定員20名／ 1/15～
19：00～20：30

¥12,600（10回）
自分の体と対話しながら、自己の治癒力や、本来
持っている免疫力を高めていきましょう。

須賀 厚子
［プリスクールココヨガ講師］

￥

笑顔でフラダンス（初級）（中級）

水曜／宝山ホール
定員各20名／ 1/13～
（初級）18：30～19：30
（中級）19：45～20：45

各¥12,600（各10回）
教材費別途
癒される南国ムードたっぷりの音楽で、ハワイ
の風を感じながら踊ってみませんか？

納富 和子
［フラ・フィ・オ・モアニ・ケ・アラ主宰］

毎週 金曜／朝日通
定員20名／ 1/15～
10：30～11：30

￥

キレイになるルーシーダットン

毎週 木曜／朝日通
定員20名／ 1/14～
20：00～21：30

¥12,600（10回）
別名仙人体操と呼ばれるタイに古くから伝わ
る健康法。体の声を聴いてしなやかボディに。

河野 玉季
  ルーシーダットン［インストラクター ］

［南日本太極拳クラブ理事長］［南日本太極拳クラブ指導員］

￥

太極拳入門

毎週 木曜／朝日通
定員20名／ 1/14～
18：15～19：45

￥12,600（10回）
足腰の筋肉及び背骨を強化し、筋肉のすみずみ
まで意識がゆきわたる全身運動です。

高橋 信子

￥

いきいき太極拳

土曜／朝日通
定員20名／ 1/16～
11：00～12：30

¥12,600（10回）
中国の古い歴史から生まれた健康法。呼吸法を併用
し、心身のバランスを整え若 し々さを保ちましょう。

春田 牧子

￥

レディースゴルファーになろう！

毎週 土曜／ビスタ
定員8名／ 1/16～
12：30～14：00

¥15,750（10回）
ボール代別途
ゴルフを始めたい人、華麗なスイングを目指す人。目
的に応じて基本的なルール・マナーから指導します。

甲斐 範昭
［PGA公認インストラクター］

￥

ここが知りたいゴルフ

毎週 土曜／ビスタ／1/16～
①18：30～20：00 ②20：15～21：45
日曜／ビスタ／ 1/17～
③17：00～18：30
月曜／ビスタ／ 1/18～
④10：00～11：30

ゴルフを始めたい人、90を切りたい人など個別の目的
に応じて指導していきます。さあゴルフに出かけよう。

甲斐 範昭
［PGA公認インストラクター］

各￥15,750
 ボール代別途

  メノポーズケア・エアロビクス［インストラクター                     ］

マットピラティス

簡単ダンベル体操

チベット体操－からだと心をキレイに－

英国ピラティスファンデーション
認定インストラクター［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ］

（定員各8名）
（各10回）

JNHC認定アーユルヴェーダ・チベッ
ト体操アドバンスインストラクター［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］



￥

土曜／朝日通
定員10名／ 1/16～
15：00～16：30
グループレッスン

¥18,900（10回）
（楽器・譜面台持込）
クラシックギターでアンサンブルを楽しみま
せんか？初級から中級クラスのレッスンです。

桐 めぐみ
［ギター奏者］

￥

心も弾むウクレリアン

第2・4 日曜／朝日通
定員15名／ 1/10～
10：00～12：00

¥17,010（6回）
（楽器持込）
はじめての方向けに基礎から優 しく教えます。
ハワイの歌も学べます。（グループレッスン）

ながた としお
［ウクレレ講師］

￥

奏でるオカリナ  初級・中級

毎週 土曜／朝日通
定員各10名／ 1/16～
（初級）15：15～16：45
（中級）13：30～15：00

各¥18,900（各10回）
（楽器・譜面台持込）
運指のできる方が対象です。曲のレパートリーを広げ
てみませんか？（C管楽器使用、グループレッスン）

溝口 汀子
［オカリナ奏者］

￥

ギターソロコース

土曜／朝日通
定員6名／ 1/16～
13：00～16：00
（個人レッスン30分）

¥18,900（6回）
（楽器・譜面台持込）
クラシックの名曲を弾きませんか？ 30分間
個人レッスンをします。

濱田 貴志
［ギター奏者］

やさしいギター

￥

歌の泉～美しい日本の歌～

土曜／朝日通
定員10名／ 1/23～
10：30～12：00

¥13,125（5回）
歌は好きだけど、習ったことがない方、是非どうぞ。自
分が本来持っている声の魅力を引き出す講座です。

内　泉
  鹿児島市芸術文化協会［所属 声楽家　　　　　］



￥

清水哲男と楽しむ午後の読書

第1・3 木曜／朝日通
定員10名／ 1/7～
14：00～16：00

￥9,450（6回）

清水 哲男
［作家］

￥

毎週 水曜／朝日通
定員12名／ 1/13～
13：30～15：00

¥12,600（10回）
教材費￥1,000
家持の歌を中心にした講座。東歌・防人歌な
ど豊富な内容です。

宮　千足
［鹿児島大学非常勤講師］

￥

水彩画を描く

毎週 水曜／朝日通
定員20名／ 1/13～
10：20～12：00

¥17,325（11回）
画材代別途※1 モデル料￥1,000
透明水彩絵具やアクリル絵具を使って、花や静物画、
風景画を描いてみませんか。初心者、大歓迎です！

葛迫 幸平
 洋画家・タラデザイン［専門学校絵画演習講師］

￥

楽しみながら書く文章

第1・3 水曜／朝日通
定員15名／ 1/6～
18：30～20：00

¥7,560（6回）
ことばを磨きながら、自分を磨く。素直な自分を表現する書き方
を見つけましょう。文章を書く楽しみを存分に味わってください。

清水 哲男
［作家］

心通わすペン習字

美しい文字はあなたの評
価を高めます。経験者は級・段位の取得、初心者は正
確で見やすい文字を。共に丁寧に添削指導します。

マジック初級編

￥

自分の物語を書く

第2・4 木曜／朝日通
定員10名／ 1/14～
14：00～15：30

￥15,750（10回）
テキスト代別途
自分史は自らの物語。記録ではなくあなた自
身の物語を1冊の本にまとめてみませんか。

清水 哲男
［作家］

￥

毎週 水曜／朝日通
定員14名／ 1/13～
14：00～15：30

￥12,600（10回）

福本 昌弘
［南日本書道会審査員］

￥

日本画を描く

火曜／朝日通
定員12名／ 1/12～
13：00～17：00

¥15,750（7回）
画材代別途 ※1
日本画の伝統的技法を学んでいきます。感動
した事を色と形に変えてみませんか。

黒岩 けい子
［南日本美術展委嘱作家］

￥

デッサンを学ぼう

第2・4 水曜／朝日通
定員15名／ 1/13～
18：45～20：15

¥9,450（6回）
画材代別途 ※1
鉛筆や色鉛筆を使ってのデッサンをわかりや
すく指導します。

葛迫 幸平
 洋画家・タラデザイン［専門学校絵画演習講師］

￥

はじめてのクレパス画

第1・3 火曜／朝日通
定員16名／ 1/19～
14：00～16：00

¥8,820（6回）
画材代￥6,615
身近なクレパスで、大人になった今、どう描きます
か？技法を学びながら、感性に磨きをかけましょう。

前田 さとこ
［鹿児島クレパス画教室主宰］

￥

子ども将棋道場入門

毎週 土曜／朝日通
定員12名／ 1/16～
10：00～11：30

¥7,350（10回）
思考力、忍耐力、集中力を高める頭脳ゲーム。興味があ
る子ども、初めての子ども向けの将棋入門の教室です。

近代文学の巨星、夏目漱石「草枕」がテーマ。自
我確立を模索した時代状況も読み解きます。

香西 一雄
［アマ五段格］

￥

第1・3 日曜／朝日通
定員15名／ 1/17～
10：30～12：00

¥6,300（6回）
材料費 ￥3,150
宴会からビジネスの場までさまざまなコミュニケー
ションで役立つテーブルマジックを始めませんか？

瀬紀 代功
［日本奇術協会正会員］

￥

第2・4 水曜／朝日通
定員16名／ 1/13～
10：00～11：30

¥7,350（5回）
画材代別途 ※1
かきたいと思った最初の気持ちを大切に。あなたが見たまま、
感じたままをかく。絵手紙で小さな幸せ配りをしましょう。

ー夏目漱石「草枕」ー

心を伝える絵手紙
石原 隆子
［絵手紙講師］

万葉のたそがれー万葉幻想・最終章ー

マジック中級編

￥

第2・4 日曜／朝日通
定員15名／ 1/10～
10：30～12：00

¥8,400（6回）
材料費 ￥5,250
テーブルマジックからサロンマジックまでマス
ターしませんか？多くの人の前で披露できます。

瀬紀 代功
［日本奇術協会正会員］

￥

デジカメ作品

毎週 金曜／朝日通
定員12名／ 1/15～
10：30～12：00

￥15,750（10回）
より実践的に学びたい方へ。失敗知らずの撮影術、知っ
てトクする撮影テクニックを教えるデジカメ技アリ編。

熊副　穣
［（社）日本写真家協会会員］



￥

俳句のいろは

毎週 金曜／朝日通
定員12名／ 1/15～
13：00～14：30

¥12,600（10回）
テキスト代別途
季題を通して自然をうたい、生活をよむ俳句。
基礎から学び、実作指導していきます。

上迫 和海

￥

窯元陶芸

毎週 金曜／玉陶山
定員10名／ 1/15～
18：30～20：00

¥15,750（10回）
粘土代・焼き上げ代込み
薩摩焼で有名な玉陶山の尾前先生が手びねり
からろくろまで陶芸のいろはを指導します。

尾前 政人
［玉陶山主宰］

￥

基礎から学ぶ初めての陶芸

水曜／県民交流センター
定員12名／ 1/13～
10：00～11：30

¥15,750（10回）
粘土代・焼き上げ代込み
テーマに添って土練りから基礎を学ぶクラスです。講座終
了時に一人分の食器セットが出来るのを目標にします。

原田 眞利子
［眞窯主宰］

￥

薩摩狂句

第2・4 火曜／朝日通
定員15名／ 1/12～
14：00～15：30

￥7,560（6回）
薩摩狂句の作り方のルールを学び、解説、作品鑑
賞を通して句作の楽しさを実感できる講座です。

塚田 黒柱
［南日狂壇選者］  （社）日本伝統俳句協会［評議員                      ］

￥

楽しい作陶ーはじめての陶芸ー

毎週 水曜／県民交流センター
定員12名／ 1/13～
19：00～20：30

¥15,750（10回）
粘土代・焼き上げ代込み
テキストを通じて基礎から指導します。自分らしい
器を作陶しましょう。

小村 祥仁
［吉祥窯 主宰］

￥

短歌教室

木曜／朝日通
定員20名／ 1/14～
13：30～15：00

￥7,560（6回）

福満　薫
［鹿児島県歌人協会長］

31文字の短歌に思いを込めて。初心者歓迎。作
品の添削指導します。



￥

癒しのアロマ空間

第1・3 木曜／朝日通
定員20名／ 1/7～
19：00～20：30

￥9,450（6回）
材料費￥3,675

上原 れいか
  JCCA認定アロマテラピーアドバイザー［JCCA認定カラーリーディングセラピスト］

￥

春の花嫁のブライダルブーケ

第4 木曜／朝日通
定員12名／ 1/28～
19：00～21：00

￥6,300（3回）
花材料 ￥9,450

材料を楽しく選びながら和装・ドレスにピッタリ
のブーケを楽しく作りましょう。

山崎 由加里
［en mo yukari ブーケスタイリスト］

￥

プロの司会養成

第1・3・5 火曜／朝日通
定員10名／ 1/19～
19：00～20：30

¥28,350（6回）
イベント・会議・結婚式の司会者養成。また、読み聞かせ
など、アナウンスのレベルアップを目指す方向けです。

中村 朋美
［フリーアナウンサー］

￥

ココロが軽くなるカラーセラピー

隔週 金曜／朝日通
定員20名／ 1/15～
13：30～15：00

￥9,450（6回）
材料費￥420
毎日頑張りすぎているあなた！色で自分を知
り、ココロを軽くしてみませんか？

中之薗 恵美子
  イルドクルール［専属カラーセラピスト ］

￥

自分の事が好きになる カラーアートセラピー

第2・4 火曜／朝日通
定員20名／ 1/12～
19：00～20：30

￥9,450（6回）
材料費 ￥1,050

ホッとする時間を大切にしていますか？アロマを
使って癒しのひとときを！

中之薗 恵美子
  イルドクルール［専属カラーセラピスト ］

￥

基礎メイクからワンランクアップ

第2・4木曜／朝日通
定員12名／ 1/14～
19：00～21：00

¥13,125（5回）
春メイクコーディネート中心の5回コースです。様々なカラー
で美しさに磨きをかけましょう。　メイク用品は準備します。

有田 郁美
［メイクアップアーティスト］

￥

カラーで素敵スタイル塾

第2・4 火曜／朝日通
定員16名／ 1/12～
10：30～12：00

¥9,450（6回）
材料費￥3,150
今までの暮らしにカラーのエッセンスを!ファッション・
インテリア・心のメンテナンスに取り入れませんか？

小濵田 倫子
［JCCA認定カラリスト］

￥

休日の魅力アップレッスン

第2・4 日曜／朝日通
定員20名／ 1/10～
10：00～11：30

￥18,900（6回）

中村 朋美
［フリーアナウンサー］

好感の持てる話し方って？
会話の引き出しをふやしましょう！マナーレッスンもあ
ります。日曜の朝を自分磨きのために過ごしませんか？

￥

素敵な貴女へ・魅力の女性学

第3 火曜／朝日通
定員12名／ 1/19～
10：30～12：00

￥6,300（3回）
教材費 ￥2,100
マナーやファッションセンスを磨き、女性力UP
しませんか？　ティータイムあり！

神埼 麗奈

色や描画を通して、頑張っている自分を認め、
好きになるきっかけをつくりましょう。

￥

好感度UP！会話力＆暮らしのマナー
（昼の部）

第1・3 木曜／朝日通
定員20名／ 1/7～
10：00～11：30

￥18,900（6回）
暮らしに役立つおしゃべり教室。あなたも会話
美人に！

中村 朋美
［フリーアナウンサー］

JCCA認定カラリスト
マナーインストラクター［ ］

￥

好感度UP！会話力＆暮らしのマナー
（夜の部）

第1・3 木曜／朝日通
定員20名／ 1/7～
19：00～20：30

￥18,900（6回）
磨こうコミュニケーション術。電話応対や会話
等に自信がつきます。

中村 朋美
［フリーアナウンサー］



お楽しみんカルお楽しみんカルお楽しみんカルお楽しみんカルお楽しみんカルお楽しみんカル

［RTA認定ロイヤルヘッドスパ講師］

￥13,500（1回）／定員６名
 教材費￥3,500
 1日講座後、資格修了証を発行

初級ヘッドスパセラピスト養成講座

シャンプー台がなくて
も頭皮をきれいにトリ
ートメント。癒し系サロ
ンや美容室にて大活躍。

三宅 和恵

朝日通／ 2/1（月）
13：00～17：00

［RTA認定ロイヤルリフレクソロジー講師］

  各￥13,500（各1回）／定員各６名
 教材費￥3,500
 1日講座後、資格修了証を発行

初級リフレクソロジスト養成講座

「癒しのテクニック」とし
て定着したリフレクソ
ロジーの実技と理論の
概要を学びます。

三宅 和恵

朝日通／ 1/19（火）・2/2（火）
13：00～17：00

〈オリエンテーション〉
 朝日通／ 2/13（土）13：00～15：00
〈現地講習〉
 3/13（土）・4/17（土）・5/8（土）

￥5,250（4回）／定員20名
 保険料込み、交通費・飲食代は実費

はじめての山歩きを楽しむ

初心者向けの山登り教
室です。装備・地形図の
読み方などを学び、い
ざ出発！

鹿児島県山岳連盟しゃくなげ会






